
Bära munskydd

• Desinficera dina 

händer

• Placera näsklämman 

över näsan med en 

hand och justera båda 

maskpanelerna

• Placera öglorna 

bakom öronen

• Håll masken i de 

elastiska öglorna 

med maskens vita 

sida inåt

• Håll i masken och 

hitta näsklämman

• Kassera masken 

i avfallsbehållaren

• Ta bort masken 

från ansiktet

• Ta bort öglorna 

bakom öronen

Sätt på ett munskydd Ta bort ett munskydd

• Desinficera 

händerna igen

• Desinficera dina 

händer

• Desinficera 

händerna igen


