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Handtvattsprocedur
Hela procedurens langd: > 90 sek.

Vat handerna med
vatten ...

... med tillrackligt
med tval for att
tacka alla
handytor.

Gnugga
handerna
handflata mot
handflata ...

... héger handflata
over vanster
handrygg med
sammanflatade
fingrar och vice
versa ...

... handflata mot
handflata med
sammanflatade
fingrar ...

... fingrarnas
baksidor mot

motsatta handflator
med sammanflatade

fingrar ...

... roterande
ghuggande av vanster
tumme omsluten i
héger handflata och
vice versa ...

... roterande
gnuggande, bakat
och framat med den
hégra handens
fingrar omslutna i
vanster handflata
och vice versa.

Skdélj handerna
med vatten ...

... torka grundligt
med en handduk
for engangsbruk ...

... stdng kranen
med hjalp av en
handduk ...

... har de val ar
torra ar dina
hander sakra.
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